
                                                                      
 

 

 

 

GWIAZDKOWE ZAWODY PŁYWACKIE UAM  

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

 

17 grudnia 2023 roku, godz. 9:00 - 14:00 
 

Miejsce: Pływalnia Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, ul. Strażewicza 21 w Poznaniu 

  

 

Organizatorzy: 

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu  

Klub Uczelniany AZS UAM Poznań  

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UAM Poznań 

 

 

Program zawodów: 

9:00 - Otwarcie zawodów 

9:15 - Start kategorii dzieci w wieku 5-6 lat 

9:30 - Start kategorii dzieci w wieku 7-8 lat 

10:00 - Start kategorii dzieci w wieku 9-10lat 

10:30 - Start kategorii dzieci w wieku 11-12 lat 

11:00 - Start kategorii dzieci w wieku 13-14 lat 

11:30 - Start kategorii dzieci w wieku 15-16 lat 

12:00 - Start sztafety rodzinne młodsze 

12:30 - Start sztafety rodzinne starsze  

13:00 - Ogłoszenie wyników i uroczyste wręczenie nagród 

13:30 - Zakończenie zawodów 

 

Godziny startów są podane orientacyjnie i mogą ulec zmianie po otrzymaniu zgłoszeń. 

 

 

 

 



Kategorie i dystanse: 

 

• Dzieci w wieku 5-6 lat - dystans 25 metrów stylem dowolnym, możliwość startu z przyrządem 

kategoria A1 i bez przyrządu kategoria A2 

• Dzieci w wieku 7-8 lat - dystans 25 metrów stylem dowolnym kategoria A3 

• Dzieci w wieku 9-10 lat - dystans 25 metrów stylem dowolnym kategoria A4 

• Dzieci w wieku 11-12 lat - dystans 50 metrów stylem dowolnym kategoria A5 

• Dzieci w wieku 13-14 lat - dystans 50 metrów stylem dowolnym kategoria A6 

• Dzieci w wieku 15-16 lat - dystans 50 metrów stylem dowolnym kategoria A7 

• Sztafeta rodzinna (1+1) - dystans 2x25 metrów stylem dowolnym z podziałem na rodzic/osoba 

dorosła i dziecko do 9 roku życia kategoria A8, rodzic/osoba dorosłą i dziecko od 10 roku  życia 

w górę kategoria A9 

 

Limit uczestników:  200 osób 

 

 

 

REGULAMIN 

 

 

 

Cel zawodów: 

• Popularyzacja pływania jako dyscypliny wpływającej na wszechstronny rozwój zdolności 

ruchowych. 

• Integracja środowiska akademickiego. 

• Wspólna zabawa dzieci i rodziców. 

• Zapoznanie młodych pływaków z atmosferą zawodów pływackich. 

• Umożliwienie dzieciom sprawdzenia swoich umiejętności pływackich w zawodach sportowych. 

    

Uczestnictwo: 

 

Grupą docelową są dzieci pracowników i pracownicy Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w 

Poznaniu. Zawody maja jednak charakter otwarty także dla  innych uczestników uwzględniając 

limit zawodników (200).  Uczestnikami zawodów mogą być dzieci w wieku od 5 do 16 lat (starty 

indywidualne) oraz rodzice (sztafeta). Zawodnicy mają prawo startu tylko w swojej kategorii 

wiekowej. Każdy uczestnik musi posiadać podpisaną zgodę na start. (załącznik nr 1 - do pobrania) 

 

 

 

 

 



Zapisy: 

 

Chęć udziału prosimy zgłaszać na adres: zawodysportoweuam@amu.edu.pl 

podając Imię, Nazwisko, rok urodzenia oraz kategorię startową (np.: A1,A2 itd.) 

Zapisy trwają do 10.12.2023 do godziny 24:00 

 

 

Postanowienia końcowe: 

 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie 

obiektu. 

• Po dokonaniu zgłoszenia do zawodów nie będą możliwe jakiekolwiek zmiany dotyczące 

startów zawodników; dopisywanie, zamiana itp. 

• Ubezpieczenie zawodników leży po stronie zgłaszających. 

• Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego regulaminu. 

• Komisję sędziowską powołują organizatorzy. 

• Na pływalni obowiązują stroje zgodne z regulaminem krytej pływalni. 

• W sprawach nie objętych regulaminem decyduje organizator zawodów. 

• Opiekunowie odpowiadają za pobrane klucze do szafek zawodników oraz porządek w szatniach, 

z których korzystają podopieczni. Opiekują się swoimi zawodnikami przez cały okres od 

momentu ich wejścia na obiekt, w czasie trwania zawodów, aż do momentu ich wyjścia z terenu 

krytej pływalni. 

• Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawodów reguluje organizator zawodów. 

• Kwestie sporne w zakresie sportowym zawodów reguluje organizator. 

• Kwestie sporne dotyczące konkretnego biegu mogą być zgłaszane przez zawodnika i jego 

opiekuna do Sędziego Głównego bezpośrednio po zakończeniu tego biegu (przed rozpoczęciem 

biegu kolejnego). Jeżeli do tego momentu nie zostaną zgłoszone zastrzeżenia wyniki są 

ostateczne. 

• Podczas rozgrywania zawodów na torach basenowych nie mogą znajdować się zawodnicy, 

którzy przeprowadzają rozgrzewkę. 

• Organizator zawodów zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

 

 

Patronat: 

 

mailto:zawodysportoweuam@amu.edu.pl

